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"GOCUKLARDA Gz DISIPLIN
GELISTIRME"

REHBER OGRETMEN
YUSRA DOGAN

COCUGUMDA OZ DISIPLIN
BECERILERINI NASIL
GELISTIREBILIRIM?

1.)KOSULSUZ SEVGI VERIN:

Odil ve cezanin oldugu otoriter
ebevyen  yaklagminda gocuga
verilen sevgi kosullara baglanmistir.
Fakat her ¢ocugun kosulsuz olarak
sevildigini, yetersiz kalsa veya
basansizliga ugrasa bile oldugu gibi
kabul edilecegini bilmeye ihtiyac
vardir. Unutmayin ki ebeveynlerinin
sevgisine glivenen cocuklar
ebeveynlerinin isteklerine uymaya
daha hevesli olurlar.

2)COCUGUN DUYGULARI ILE
BAGLANTI KURUN:

Fiziksel temas, empati gosteren
yuz ifadeleri, sefkatli bir ses tonu ve
yargilayici olmayan bir dinleme ile
gocugunuzu dinleyin ve duygulan
ile baglanti kurun.

0z DiSiPLIN NEDIR?

Kiginin  davraniglan  (zerinde
konrol saglama becerisidir.
L

Degerli veliler,

cocugunuzla saghkl iletisim
kurmak ve onlara guvenli
ogrenme ortami olusturmak igin

G DISIPLINI GELISMIS BIREY

e Dusuncelerini ve
davraniglarnini kontrol eder.

 Ozgiiveni ve benlik saygisi
daha yuksektir.

e Dogru kararlar alir.

¢ Hedefine yonelik
davranislarda bulunur.

e Zamanini etkin ve verimli
kullanir.

e Davranislarinin
sorumlulugunu alir.

e Zorlayici kosullara ve
engellere ragmen devam
eder.

3.)COCUKLA GERGEK iLiISKi KURUN:
Gergek bir iligkinin temelinde guven,
sayg: ve anlayis vardir. Cocuguyla

gercek bir iliski kurmak isteyen
ebevyenler "gocugumu nasil
anlayabilirim, ona nasil yardima

olabiliim? sorularina odaklanir.
Ornegin ¢ocugunuza 'Diglerini firgala’
denildigi zaman onunla iliski kurmus

olmazsiniz sadece talimat vermis
olursunuz. Bunun vyerine "Hadi
dislerimizi  fircalayalim!"  denildigi

zaman ve o isi birlikte yaptiginiz
zaman iliski kurmus olursunuz.

4.)SINIRLARI BELIRLEYIN:

Her ailenin belirli kurallan ve kolay
anlasilabilir  politikalan  olmalidir.
Cocuklarinizi kurallann  ve  sinirlan
belirleme sirecine dahil edin. Boylece
kurallar daha ¢ok benimserler.

5.)SINIRLI SECENEKLER SUNUN:
Secme hakki verilen c¢ocuklarnn
ebeveynleri ile isbirligi yapma olasiligi
daha ytiksektir. Bu nedenle ¢ocuklara
mumkin oldugunca en az iki segenek
arasindan  se¢cim yapma firsati
sunulmalidir.  Ornedin  "Karsidan

karsiya gegerken sag elimi mi tutmak

istersin sol elimi mi? Karar ver."

®sinirlarin olmasi bir gerekliliktir.
Fakat hicbir cocuk sinirlar bilerek
dogmaz. Cocuklarimzin ilk
ogretmeni olarak sizlerin gorevi
onlara sinirlari 6gretmek ve
zamanla 6z disiplin becerisi
edinmesine yardimci olmaktir.
Bunun yolu disiplin egitiminden
geger.

Disiplinde amag gocugun
i¢sellestirilmis sorumluluk
duygusuna sahip olmasi ve 6z
disiplinin ¢ocukta olusmasidir.
Bu da disiplin strecinde 6dul ve
cezanin, itaat egitiminin
kullaniimamasi anlamina gelir.
Clnkua bu tekniklerde ¢ocuk
distan yonlendirilir
(anne,baba,6gretmen vs.) ve 6z
disiplin becerisi gelistiremez.
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6.)SORUMLULUK VERIN:

Kuglk yaslardan itibaren gocugunuzun
yasina, cinsiyetine ve gelisim dizeylerine
uygun sorumluluk verin.

7.JRUTINLER OLUSTURUN:

Uyku saati, beslenme saati, banyo
saati, 6dev saati... Her seyin bir diizen ve
tekrar iginde olmasi uzun vadede biiyiik
yararlar saglar. Cocuklar durumun
gerektirdiklerine odaklanmayi, yapilmasi
gereken seyi yapilmasi gerektigi igin
yapmayi 6grenir.

8.)MODEL OLUN:

Erken yaslarda ¢ocuklarda mantikl
distunme gelismediginden ¢evresindeki
olaylar akil ylriterek degil izleyerek,
taklit ederek yani sizleri model alarak
ogrenmeye ¢alisirlar. Bu nedenle
gocuklara bir seyi agiklayarak anlatmak
¢odgu zaman ise yaramaz. Bunun igin
gocugunuzun kazanmasini istediginiz
davranisi ilk olarak siz yapin.

"VE SON OLARAK SABIRLI OLUN."
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