Anne Baba Tutumlari Nelerdir?

Genel olarak birkag tip anne-baba tutumundan bahsetmek mimkiindiir. Bunlari
okurken hem kendi anne-baba tutumlarinizi hem de kendi anne-babanizin size
kargi tutumlarini diigiiniin, inanilmaz benzerlikler géreceksiniz.

Etkili ve Duzenli Anne Babalar;

e Bu tUr anne-babalar surekli olarak gocugu degerlendirme ¢abasindadir. Genellikle
iyi-kotu, guzel-girkin gibi u¢ degerlendirmelerde bulunurlar. Hayat hep siyah-beyazdir,
griler yoktur.

e Bu uclarda dylesine saplanirlar ki; surekli gocugu kontrol ederler ve gocugun kendi
yolunu bulabilece@i bir haritayr ona vermekten ziyade haritayr kendileri kullanip
cocuklarini da omuzlarina oturturlar.

e Cocuk arada sirada yolunu degistirmek istese de dvgu ve ddullerle onu tekrar kendi
segtikleri yola girmeye ikna ederler.

e Bu ebeveynlerin gocuklari genelde yuksek derecede kurallara uyan, tek basina
harekete gegcemeyen, bagimli Kisilikler gelistirirler.

Kati Kontrollii Anne Babalar
e Bu ebeveyn tipinin en karakteristik 6zelligi kati ve sert tutumlara sahip olmalaridir.

e Bir cocugu biktiracak kadar ¢ok ve cesitli kurallar vardir. Kurallara uyulmasi igin
saldirgan tutumlar sergileyebilir, sik sik gocugu cezalandirirlar.

e Cocuga ne kadar ciddi olduklarini anlatmak adina genelde gergin ya da kizgin surat
ifadelerine sahiptirler.

e Bu ebeveynlerin ¢ocuklari genelde sucluluk duygusuyla yogrulmus, kagak, saklanan
kisilikler gelistirirler.

ilgisiz Anne Baba Tutumlari

e Bu ebeveyn tipinde gocugu kabullenmeyen tutum ve davranislar karakteristiktir. “Bu
cocuk kime ¢ekti bilmem.” cimlesi bu ailelerde ¢ok duyulur. En koétlsu de gocugun ev
icindeki varligi dahi kabul edilmez gibidir.

e Aile igcinde standart kurallar yoktur ya da duruma gore degdiskenlik gosterdiginden
“kural” olarak adlandirilamaz.

e Genellikle ya cocuga karsi ¢ok ilgisizdirler ya da ilgi saldirganca ifade bulur.
e Zaman zaman ¢ocugun temel ihtiyaclarinin dahi ihmal edildigi gorulebilir.

e Bu ailelerin ¢ocuklari ige kapanik, inmature bir kigilik gelistirirler.



Asirnt Koruyucu Anne Babalar

e Bu aileler kural koyar ve ¢ocuk icin koyduklara kurala kendileri de duygusal olarak
katilirlar.

o Genellikle kaygilidirlar. Disaridaki kisiler ve yerlerle ilgili surekli kaygilandirici
hikayeler anlatirlar.

e Bu korkutucu atmosfer gocugun sinirlarinin da ¢gok daralmasina sebep olur.

e Cocugu kendi alanlarinda tutmak icin abartiimis bir duygusal destek her alanda
hissedilir.

e Bu ailelerin gocuklari bagimli bir kigilik gelistirirler. Kendi dar sinirlarina mahkdm
edildiklerinden fazla sikigtirilan her sey gibi patlama zamanlari olur.

Asirt Hosgoruli Anne Babalar

e Bu anne babalar genelde ¢ocuga sinir koymak yerine hemen hemen her seye izin
verir, hosgoru gosterirler. Dolayisiyla gocuk Uzerinde fazla kontrolleri yoktur.

e Cocugu icten desteklerler ama bu destek her ¢ocukta olabilecek dayanak ihtiyacini
karsilamayacak kadar gugludar.

e Kaygl duzeyleri yuksektir, bu nedenle korktuklari basina gelmesin diye asiri
musamahakar davranabilirler.

e Cocuk hep ve surekli ailenin merkezindedir. Ne diyorsa yapllir, alinir, o istemeden
hazir edilir, sunulur.

e Bu anne babalarin gocuklari kisaca simarik olur.

Otoriter ve Reddedici Anne Baba Tutumlari

e Bu ailelerde kati, gecilmez, sorgulanmaz kurallar vardir. Daha da dnemlisi bu kati
kurallara uyulmasi adina fiziksel ve sbdzel saldirilarin da eslik ettigi sert bir kontrol
uygulanir.

e Ailedeki yuksek kaygi duzeyi sinirlarin da daralmasina yol agmaktadir.

e Bu ailelerin ¢gocuklari magdur ve saldirgan gocuklar olurlar.

Kaygili Norotik Anne Babalar

e Bu anne babalar da kaygilidir. izin vericidirler ama gélge gibi cocugdu takip ederler.
e Asiri duygusal ve saldirgan tepkiler olusturabilirler.

e Soylediklerinin takibini yapmazlar, duruma goére kurallar degisebilir.

e Az destek verirler ama duygusal manipulasyonlarla sonuca gitmeye calisirlar.

e Bu tur ¢ocuklar ileride duygusal agidan bagimli gocuklar olurlar.



Demokratik Anne Babalar

e Hosgoérl Uzerine kurulmus bir aile yapisi vardir. Sinirlar belirgindir. Bu sinirlar
dahilinde ¢ocugun 6zgurluk alani taninir.

e Bu nedenle sinirlar dahilinde az kontrol vardir.

e Ebeveynler cocuklarini igten desteklerler.

e Sakin ama tutarli tepkiler verirler.

e Cocug@a yasina uygun bagimsiz davranabilecegi alan birakirlar.

e Bu tur ebeveynlerin ¢ocuklari arkadas canlisi ve basarili gocuklar olurlar.

Etkili Anne-Baba Olmak igin Ne Yapmaliyiz?

Etkili bir anne-baba olmak istiyorsaniz éncelikle kendi surecinizi gézden gegirin. Yani
once kendi odanizi toplayin. Nasil ki bir odayl bastan basa tertemiz yapmak
istiyorsaniz, orada olan her seyi gézden geciriyorsaniz aynen oyle yapin. Odanizdaki
bazi seylere sevgiyle bakacak, 6zenle tozunu alacak ve her zamanki yerine
yerlestireceksiniz. Simdi de 6yle yapin. Guzel anilarinizi saklayin. Bazi seylerin tamire
ihtiyaci oldugunu goérecek, bunlari bir kenara ayiracaksiniz. Simdi de dyle yapin.
Kendiniz tamir edemiyorsaniz bir tamirciye, terapiste goturun. Bir de eski haberler ile
dolu dergiler, gazeteler gorurseniz, hepsini atin. Eski haberler eskide kaldi.

e Kotu anilariniz ¢op kutusunda birikir. Arada sira bosaltmaniz gerekir.

e Evet, pek ¢ok seyi kendi anne babamizdan 6greniyoruz, tipki simdi sizin gocugunuza
ogrettiginiz gibi ancak unutmayin ki anne babamiz kendi anlayis, bilgi ve farkindaliklari
cercevesinde yapabildiklerinin en iyisini yaptilar. Siz de dyle... “lyi bir anne ya da baba
olabildim mi?” sorularini sormayi birakin artik. Gegmis ge¢miste kaldi, simdi 6nimuze
bakmali, belki burada duyacaginiz birka¢ cumle yarin iginize yarayacak, degisecek,
donuseceksiniz. Yani gcocugunuz ve kendiniz igin yeni bir adim atacaksiniz.

e Cocugunuza “Hayir” diyorsaniz bunun gergek bir “Hayir” oldugundan ve hep “Hayir”
oldugundan emin olun. Clnkl pek ¢ok cocuk “Hayir” in bazen “Evet” siklikla da “Belki”
anlamina geldigini dusunur. “Hayir” gercek bir “Hayir” ise gocuklar sozlerimize dikkat
edip onlari ciddiye almayi ve bir sey istedigimizde bizimle is birligi yapmayi 6grenirler.
Sozlerimiz ve davraniglarimiz uyum saglamadiginda ise bunu kabul etmemeyi ve neyi
deneyimledilerse de ona inanmayi tercih ederler.

e Butun cocuklar, kurallarimizi ve beklentilerimizin tam olarak ne oldugunu belirlemek
icin sinirlarimizi test eder, zorlarlar. Fakat hepsi ayni yolu kullanmazlar, onlara neyi
zorlayacaklarini biz anne-babalar 6gretiriz. Codunlukla yaramiz neredeyse oraya
dokunurlar.

e Ebeveynler cocuklarinin yanlis bir se¢cim yapmasi halinde karsilagacaklari
deneyimleri yasamasini engeller ya da sonuglarini kendileri goguslerse énemli bir
ogrenme surecini de engellemis olurlar.

e Rica eden, yalvaran, kandirmaya ¢alisan ebeveynler gergcekte ¢ocuklarina “Yapman
gerekeni ne zaman istiyorsan, o zaman yap.” demis olurlar.



e Ozellikle sabahlari rutine dénmis is geciktirmeleri tamamen anne-babayi zorlamak
ve pazarlik masasina gekmek igin yapilan tutumlardir.

e Yapilan bir igin sonunda hep bir 6dulun olmasi, ¢ocuklarin pazarlik etme sansini
arttirir ve bir sure sonra kaynaklarinizin bu rugvete yetmeyecegini anlarsiniz ama artik
cok gectir.

e Eger kurallariniz konusunda c¢ocugunuzla tartismaya tutustuysaniz ya da
kurallarinizin gevsetiimesi konusunda aranizda bir ¢ekisme yasaniyorsa bu ayni
zamanda kurallarinizin “tartisilabilir’” oldugunu da kabul ettiginiz anlamina gelir.

e Hatali davrandiginizda onlardan o6zur dileyin. Bu c¢ok insanidir ve kusur
isleyebilecegini gdstermekle kalmaz bu kusuru dizeltebilmesi igin onu cesaretlendirir.

e Cocuklarin bazen kotu davraniglarda bulunmalarinin tek sebebi daha kabul edilebilir
davranislari ya da dogru problem ¢ézme yontemlerini bilmemeleridir. Bunun igin ona
dogru davranisi sergileyebilmesi icin ihtiyaci olan segenekleri onun anlayabilecegi
kadar basitlestirip, belki pargalara bolip gostermektir.



